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Horaires d’entraînements 
Trainingsstundenplan 

Epée Hommes / Degen Herren 

Montag 

Lundi 

Dienstag 

Mardi 

Mittwoch 

Mercredi 

Donnerstag 

Jeudi 

Freitag 

Vendredi 

Bern 

10h00 – 16h00 

Leçons – assauts 

Zürich 

Dès 10h leçons à 
la carte 

Lausanne 

09h30 – 12h30 

Leçons – assauts 

Bern 

Dès 10h leçons à 
la carte 

Zürich 

Horaires à définir 

 Zürich 

18h00 – 20h00 
Séance d’assauts 

Lausanne 

Dès 14h leçons  
à la carte 

Bern 

14h30 – 16h00 
Séance d’aussauts 
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Epée Dames / Degen Damen 

Montag 

Lundi 

Dienstag 

Mardi 

Mittwoch 

Mercredi 

Donnerstag 

Jeudi 

Freitag 

Vendredi 

à définir  Zürich 

10h00 – 12h30 

 Zürich 

10h00 – 12h30 

 Bern FCB 

17h00 – 19h30 

 Bern FCB 

18h00 – 20h30 

 

 

Entraînements samedi selon clendrier compétitions. 
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