
Fechter Fencing Challenge 2023

Nous remercions le Cercle d’Escrime de Bienne d'avoir organisé avec
professionnalisme la deuxième épreuve de sélection les qualifications de la catégorie
U17-U20 pour nos athlètes d'épée qui se sont déroulées les samedi et dimanche 4 et
5 novembre.
 
Nos jeunes athlètes ont réalisé des performances exceptionnelles qui ont rendu ce
week-end inoubliable.

LE MOIS EN IMAGES
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Coupe du monde de Berne

La finale de la Coupe du monde de Berne était entièrement suisse.
 
La 59e Coupe du monde de Berne s'est déroulée du vendredi au dimanche, du 10
au 12 novembre, et pour la première fois dans l'histoire, la finale de cette compétition
était entièrement suisse.
 
Après une performance époustouflante durant la journée, Lucas Malcotti a remporté
la médaille d'or et Alexis Bayard la médaille d'argent.
 
C'est un résultat incroyable et inédit pour l’escrime suisse, et nous exprimons notre
plus sincère gratitude aux athlètes et à notre entraîneur Stéphane Le Roy.
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Coupe du monde à Legnano

Lors de la Coupe du monde d'épée féminine senior qui s'est déroulée à Legnano du
vendredi au dimanche 10-12 novembre, Pauline Brunner a remporté la première
médaille de sa carrière à la Coupe du monde senior.
 
Après 4 victoires, dont deux contre des athlètes classées parmi les 16 premières
mondiales, elle a remporté une médaille d'argent bien méritée.
 
Nous félicitons Pauline et notre entraîneur Paul Fausser pour ce brillant résultat.
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Qualification aux Jeux Olympiques de Paris 2024

Nos équipes féminines et masculines poursuivent leur parcours pour se qualifier
pour les Jeux Olympiques de Paris. Il reste encore deux épreuves de qualification
pour les équipes :
 
- La Coupe du monde d'épée féminine à Barcelone et la Coupe du monde d'épée
masculine à Heidenheim en février,
- Coupe du monde d'épée féminine à Nanjing et Coupe du monde d'épée masculine
à Buenos Aires en mars.
 
Nos deux équipes ont encore une chance de se qualifier et de représenter la Suisse
aux Jeux Olympiques de Paris.
 
Les informations actuelles sur la qualification pour Paris peuvent être

TROUVÉES ICI
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Swiss Olympic lance une nouvelle série de podcasts
 
Les longues soirées d’hiver invitent à écouter des podcasts. La série d’épisodes de
podcast «Spirit of Sport» de Swiss Olympic consacrée à l’éthique dans le sport est
désormais disponible en allemand, en français et en italien.
 
En compagnie de spécialistes du domaine, nous expliquerons le fonctionnement de
la boussole éthique et traiterons de la pression dans le sport: 
 
· Episode 9: Les bases, en italien. Boussole éthique; possibilités d’action pour les
personnes et les organisations; conseil; service de signalement Swiss Sport Integrity.

· Episode 10: Approfondissement du thème de la pression, en italien. Gestion
de la pression (mal)saine liée à la performance; la perception subjective et la gestion
individuelle de la pression; signaux d’une surcharge et mesures de lutte contre la
surcharge.
 
Ce podcast s’adresse à toutes les personnes passionnées de sport et est
particulièrement intéressant pour les fonctionnaires, les entraîneurs, les athlètes et
leur entourage, qu’il s’agisse de sport de performance ou de sport de masse.
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      ÉVENEMENTS À VENIR
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ATHLÈTES ET STAFF DU MOIS
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Fechter Fencing Challenge 2023
 
Wir danken dem Bieler Fechtclub für die professionelle Organisation der
Qualifikationswettkämpfe der Kategorien U17-U20 für unsere Degenathleten, die am
Samstag und Sonntag, 4. und 5. November, stattfanden.
 
Unsere jungen Athleten haben hervorragende Leistungen erbracht, die dieses
Wochenende unvergesslich gemacht haben.

DER MONAT IN BILDERN
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Berner Weltcup
 
Das Berner Weltcup-Finale war rein schweizerisch.
 
Der 59. Berner Weltcup fand von Freitag bis Sonntag, 10. bis 12. November, statt,
und zum ersten Mal in der Geschichte war das Finale dieses Wettkampfs komplett
schweizerisch.
 
Nach einer atemberaubenden Leistung während des Tages holte Lucas Malcotti die
Goldmedaille und Alexis Bayard die Silbermedaille.
 
Dies ist ein unglaubliches Ergebnis, für das wir den Athleten und unserem Trainer,
Stéphane Le Roy, unseren aufrichtigen Dank aussprechen. 
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Weltcup in Legnano
 
Beim Degen-Weltcup der Seniorinnen, der von Freitag bis Sonntag, 10. bis 12.
November, in Legnano stattfand, holte Pauline Brunner die erste Medaille ihrer
Karriere bei einem Senioren-Weltcup.
 
Nach 4 Siegen, zwei davon über die 16 besten Athletinnen der Welt, nahm sie die
wohlverdiente Silbermedaille mit nach Hause.
 
Wir gratulieren Pauline und unserem Trainer, Paul Fausser, zu diesem
hervorragenden Ergebnis.
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Qualifikation für Olympischen Spiele in Paris 2024
 
Unsere Frauen- und Männermannschaften setzen ihre Reise zur Qualifikation für die
Olympischen Spiele in Paris fort. Es gibt noch zwei weitere
Qualifikationsveranstaltungen für die Teams:
 
- Der Degen-Weltcup der Frauen in Barcelona und der Degen-Weltcup der Männer in
Heidenheim im Februar,
- Degen-Weltcup der Frauen in Nanjing und Weltcup der Männer in Buenos Aires im
März.
 
Unsere beiden Teams haben noch die Chance, sich zu qualifizieren und die Schweiz
an den Olympischen Spielen in Paris zu vertreten.
 
Aktuelle Informationen zur Qualifikation für Paris

FINDEN SIE HIER
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Swiss Olympic lanciert eine neue Podcast-Reihe
 
Kurze Tage und lange Nächte laden zum Podcast-Hören ein. Die Podcast «Spirit of
Sport» Staffel von Swiss Olympic zum Thema Ethik im Sport ist jetzt in den
Sprachen Deutsch, Französisch und Italienisch verfügbar.
 
Wir beleuchten gemeinsam mit Expert*innen den Ethik-Kompass und vertiefen das
Thema Druck im Sport: 
 
· Episode 9: Die Grundlagen in Italienisch. Ethik-Kompass; 
Handlungsmöglichkeiten für Personen und Organisationen; Beratung; Meldestelle
Swiss Sport Integrity.

· Episode 10: Vertiefung zum Druck in Italienisch.  Umgang mit (un-)gesundem
Leistungsdruck; die subjektive Wahrnehmung und der individuelle Umgang mit
Druck; Signale einer Überlastung und Massnahmen dagegen. 
 
Der Podcast richtet sich an sportaffine Personen und ist insbesondere für
Funktionär*innen, Trainer*innen, Athlet*innen und ihr Umfeld spannend – sowohl im
Leistungs- wie auch im Breitensport. 
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      KOMMENDE VERANSTALTUNGEN
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ATHLETEN UND MITARBEITER DES MONATS
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Fechter Fencing Challenge 2023
 
Ringraziamo il Club di Scherma di Bienne/Biel per aver organizzato con
professionalità le qualificazioni per i nostri atleti di spada (la categoria U17-U20), che
si sono tenute sabato-domenica 4-5 novembre.
 
I nostri giovani atleti hanno fornito prestazioni eccezionali, che hanno reso questo
fine settimana indimenticabile.

IL MESE IN IMMAGINI
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Coppa del Mondo di Berna
 
La finale della Coppa del Mondo di Berna è stata interamente svizzera.
 
La 59a Coppa del Mondo di Berna si è svolta da venerdì a domenica, dal 10 al 12
novembre, e per la prima volta nella storia la finale di questa competizione è stata
interamente svizzera.
 
Dopo una brillante performance durante la giornata, Lucas Malcotti ha conquistato la
medaglia d'oro e Alexis Bayard - la medaglia d'argento.
 
È un risultato incredibile ed esprimiamo la nostra più sincera gratitudine agli atleti e al
nostro allenatore Stephane Le Roy.
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Coppa del Mondo a Legnano
 
Alla Coppa del Mondo di spada femminile che si è svolta a Legnano da venerdì a
domenica 10-12 novembre, Pauline Brunner ha conquistato la sua prima medaglia in
carriera alla Coppa del Mondo Senior.
 
Dopo 4 vittorie, due delle quali contro le prime 16 atlete del ranking mondiale, ha
portato a casa una meritata medaglia d'argento.
 
Ci congratuliamo con Pauline e con il nostro allenatore Paul Fausser per questo
brillante risultato.
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Qualificazione per i Giochi Olimpici di Parigi 2024
 
Le nostre squadre femminili e maschili continuano il loro percorso di qualificazione
per i Giochi Olimpici di Parigi. Le squadre hanno ancora due eventi di qualificazione:
 
- Coppa del mondo di spada femminile a Barcellona e Coppa del mondo di spada
maschile a Heidenheim a febbraio,
- Coppa del mondo di spada femminile a Nanchino e Coppa del mondo di spada
maschile a Buenos Aires a marzo.
 
Entrambe le nostre squadre hanno ancora la possibilità di qualificarsi e
rappresentare la Svizzera ai Giochi Olimpici di Parigi.
 
Le informazioni aggiornate sulle qualificazioni per Parigi sono

DISPONIBILI QUI
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Swiss Olympic lancia una nuova serie di podcast
 
Le lunghe serate invernali invitano ad ascoltare i podcast. La serie di podcast di
Swiss Olympic "Spirit of Sport" sull'etica nello sport è ora disponibile in tedesco,
francese e italiano.
 
Insieme ad esperti del settore, spieghiamo come funziona la bussola etica e
discutiamo della pressione nello sport:
 
- Episodio 9: Le basi, in italiano. Bussola etica; opzioni di azione per individui e
organizzazioni; consigli; servizio di segnalazione di Swiss Sport Integrity.

- Episodio 10: Uno sguardo più attento alla pressione, in italiano. Affrontare la
(non) sana pressione legata alle prestazioni; percezione soggettiva e gestione
individuale della pressione; segnali di sovraccarico e misure per combatterlo.
 
Questo podcast si rivolge a chiunque sia appassionato di sport ed è di particolare
interesse per funzionari, allenatori, atleti e il loro entourage, sia nello sport di
prestazione che in quello di base.
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      PROSSIMI EVENTI
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