
3ème NachswunchMeeting

Teams, 21.12.2023



Agenda

• Einführung - Christian Barozzi & Lars Frauchiger

• Test PISTE - Christian Barozzi & Diego Confalonieri

• Sporthilfe - Sporthilfe

• Förderung des Militärsports (Schweizer Armee)

• Fragen von Eltern und Athleten



TESTPISTE



PISTE

• P: prognostisch - sich auf die zukünftige Leistung stützen.

• I: integrativ - berücksichtigt verschiedene Faktoren.

• S: systematischer und standardisierter Prozess

• T: trainer (Trainer) - Trainer als Kompetenzträger einbeziehen.

• E: Enschätzung - als Bewertungsmethode zu verwenden.



Ziele

• System zur Erkennung von Talenten

• Identifizierung der Fähigsten, die eine Chance auf Erfolg im Leistungssport hätten.

• Schrittweise Entwicklung
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Piste 2024 - 2028



Strategie

• Die PISTE-Tests in die Laufbahn des Athleten und in das FTEM-Konzept integrieren.

U14 : 24 SOTC R

U17 : 28 SOTC R et 8 SOTC 

N  U20 :  16 SOTC N

• Das mittel- und langfristige Ziel von Swiss Fencing ist es, SOTCs zu vergeben, indem ein  
Weg für jedes individuelle Talent geschaffen wird. Ohne die Talente zu verbrennen und vor  
allem ohne die besten Talente zu verlieren, die morgen Champions werden könnten



Parameter für die Bewertung

A. Leistung im Wettkampf (Skala)

B. 3 allgemeine Leistungstests (Schnelligkeit, Explosivkraft und Ausdauer)

C. 1 spezifischer Leistungstest (Fechten-Bayard)

D. Mirwald-Test (biologischer Entwicklungsstand)

E. Bewertung (Technik und Taktik) der Nachwuchstrainer während der Wettkämpfe und 
des Trainings (CEPE).

F. Trainerbewertung durch den Lemovis-I-Test (Nachwuchstrainer + Vereinstrainer).

G. Sportliche Biografie (Fragebogen)



Gewichtungen



A . Ergebnisse in Wettbewerben (Ranking)



B . Allgemeine Perfomance

1. Explosive Kraft: SQUATS
2. Schnelligkeit und Ausdauer: YO-YO
3. Gleichgewicht und Widerstand: PLANK

C. Spezifische Perfomance

4. Test Fechten: TEST Alexis Bayard :
Wiederholungen auf der 14-Meter-Bahn



D . Mirwald Test

Der Mirwald-Test wird verwendet, um den biologischen Entwicklungsstand von Jungen und  
Mädchen zu beurteilen.

E. Bewertung von Nachwuchstrainern
Technische (4 Komponenten) und taktische (4 Komponenten) Bewertung durch die  
Nachwuchstrainer bei Auswahl- und internationalen Wettkämpfen sowie bei Lehrgängen  
und CEPEs. Bewertung von 1 bis 6

F. Lemovis Test
Auswertung durch Vereins- und Nachwuchstrainer. Der Lemovis-I-Test wurde von der  
Universität Bern entwickelt und misst das leistungsmotivierte Verhalten von jungen  
Athleten.



Kriterien für die Einladung zum Test

U14 (25 D et 25 H)
• an zwei nationalen U14-Einzelwettkämpfen der CNJ teilgenommen haben
• in der Rangliste der Schweizer U14-Auswahl des CNJ in den Positionen 1 bis 24 sein

U17 (15 D et 15 H) – 2/3 Kriterien
• für 1 internationalen CC-Wettbewerb U17 ausgewählt sein
• an 2 nationalen Einzelwettkämpfen U17 teilgenommen haben (* nächste Saison 2xU17 + 1xU20)
• in der Schweizer Selektionsrangliste 1 bis 15 sein, ausser Jahrgang 2010 in der U14 Selektion

U20 (15 F et 15 H) – 2/3 Kriterien
• für 1 internationalen WC-Wettbewerb U20 ausgewählt werden
• an 2 nationalen Einzelwettkämpfen U20 + 1 nationalen Einzelwettkampf U23 teilgenommen  

haben.
• 1 bis 12 der Schweizer Selektionsrangliste ohne Kadetten in der U17-Auswahl sein

Einberufung Ende April  
Bestätigung über 

Ophardt



Test PISTE 2024

Ort:

Daten:  

Zeitplan:  

Einberufung:

Bestätigung:  

Athleten:

Mobiliar Arena à Gümlingen

8. Juni 2024

9.30 bis 17.00

Liste am 30. April 2024 auf der Website von Swiss Fencing 
veröffentlicht.  

via ophardt vor dem 13. Mai 2024

2005 bis 2012



Tets Piste 2024 Programm

• Check-in: Gruppenzuweisung, T-Shirt,

• Physische Tests

• Fragebogen

• CMO-Ausbildung (Antidoping und Prävention)

• Nachwuchsförderung: Verhaltenskodex, Trainingsprogramm

• Essen

• Feed back der Saison

Teilnahmegebühr: 120.00



SPORTHILFE



Athlète

Possibilités de support financier



Aide Sportive - Sporthilfe

Seit 50 Jahren unterstützt die Stiftung Schweizer Sporthilfe Schweizer Sportlerinnen und Sportler auf ihrem
Weg an die Weltspitze.
Insbesondere im Nachwuchsalter und bei Randsportarten unterstützt die Stiftung um den Sporttalenten sowie
ihren Familien zu helfen, finanzielle Hürden zu überwinden.

3 Möglichkeiten der Unterstützung

• Patenschaft für Athleten, die im Besitz einer Swiss Olympic Talent Card National sind.
• Förderbeitrag für Athleten, die im Besitz einer Gold-, Silber- oder Bronzekarte von Swiss Olympic sind. 

(Nationalkader)
• Ausserordentlicher Beitrag für Athleten, die im Besitz einer Gold-, Silber- oder Bronzekarte von Swiss

Olympic sind. (Nationalkader)



Um eine Patenschaft zu erlangen (Betrag 2200.– pro Saison) muss ein Formular ausgefüllt
werden, siehe Link unten.

https://www.sporthilfe.ch/fr/Qui-soutenez-
vous/Instruments-de-promotion/Parrainage/Devenez-
athlete-parraine.html

Aide Sportive - Sporthilfe

https://www.sporthilfe.ch/fr/Qui-soutenez-vous/Instruments-de-promotion/Parrainage/Devenez-athlete-parraine
https://www.sporthilfe.ch/fr/Qui-soutenez-vous/Instruments-de-promotion/Parrainage/Devenez-athlete-parraine
https://www.sporthilfe.ch/fr/Qui-soutenez-vous/Instruments-de-promotion/Parrainage/Devenez-athlete-parraine
https://www.sporthilfe.ch/fr/Qui-soutenez-vous/Instruments-de-promotion/Parrainage/Devenez-athlete-parraine.html


Ibelieveinyou.ch

Alle Nachwuchsathleten haben auch die Möglichkeit, sich an die Crowdfunding-
Website ibelieveinyou.ch zu wenden, um Unterstützung zu erhalten.

3250 Projekte

Erfolgsrate 90%

21 Million Franken 
gesammelt



Um ein Projekt zu starten, müssen Sie den Fragebogen ausfüllen und das Team wird Sie für die 
die Ausarbeitung des Projekts kontaktieren.

https://www.ibelieveinyou.ch/fr/ 
sign-in?continue

Ibelieveinyou.ch

https://www.ibelieveinyou.ch/fr/


Regionen, Kantone und Stiftungen

Schließlich erfolgt die Unterstützung junger Schweizer Sportler durch die Stiftungen 
der  Regionen und Kantone. Sie stellen ihre Ressourcen für die Entwicklung des 
Jugendsports  zur Verfügung, um nationale und internationale Spitzenziele zu 
erreichen.

Athlète



SCHWEIZERARMEE



Förderung des Militärsports

Das Konzept zur Förderung des Spitzensports hat zum Ziel, den Spitzensport bestmöglich 
zu  harmonisieren.
mit dem gesamten Militärdienst (Schweizer Armee).

Swiss Fencing freut sich auf die Zusammenarbeit mit den Streitkräften. Zahlreiche Schweizer 
Fechter  konnten von dieser Zusammenarbeit profitieren (Max Heinzer. Angeline und Aurore Favre, 
Alexis Bayard  und Beni Steffen zum Beispiel).

Die Armee unterstützt Spitzenathleten bei ihren internationalen Zielen , alle Angebote 
sind für  stehen Frauen und Männern gleichermaßen offen.
Die Spitzensport-RS dauert 18 Wochen.

Während der gesamten Trainingszeit in Magglingen haben die Athleten Zugang zur Infrastruktur.
des BASPO zur Verfügung, zusätzlich zur persönlichen Unterstützung durch das 
Kompetenzzentrum  Sport der Armee.



Rekrutierung 2024

Reserviert für Athleten/Athletinnen geboren uwischen 2004 und 2005

Das Interesse bis Juli 2024 beim verantwortlichen Nachwuchsregionaltrainer anmelden(long list)

Die Athleten auf der Longlist werden zu einem Gespräch mit den Nachwuchstrainern  
eingeladen, um ihre Interessen und sportlichen Zukunftspläne zu besprechen.

Im Dezember 2024 wird die endgültige Liste der Kandidaten (Short List) an SwissOlympic 
übergeben,  das, in Absprache mit der Schweizer Armee, über die endgültige Auswahl der 

Kandidaten entscheiden  wird



FRAGEN


