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oo Programme de la réunion

J

 |Introduction - Christian Barozzi & Lars Frauchiger

« Test PISTE - Christian Barozzi & Diego Confalonieri
« Aide Sportive - Sporthilfe

« Promotion du sport militaire (Armée Suisse)

* Questions des parents et des athlétes
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SWISS® PISTE

FEMCING

P : pronostic - se baser sur la performance future

| - intégratif - tenir compte de différent facteurs

S : processus systématique et standardisé

T :trainer (entraineur) - integrer les entraineurs en tant que porteurs de competence

E : estimation - a utiliser comme meéthode d’évaluation.



SSiNG Objectifs

J

« Systeme de détection des talents

 |dentifier les plus aptes qui auraient une chance de succes dans le sport de
performance

« Evolution progressive

« Systeme actuel « PISTE 2024-2028
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FENCING Stratégie

J

 Intégrer les Test PISTE dans le parcours de I'athléte et au concept FTEM

« U14:24 SOTCR
« U17:28 SOTCRet8 SOTC N U20: 16 SOTC N

» L'objectif de Swiss Fencing a moyen et long terme est d’attribuer des SOTC en créant
un parcours pour chague talent individuel, sans brler les étapes et surtout sans
perdre les meilleurs talents qui pourraient devenir des champions demain



i Parametres d’évaluation
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Performance en compétition (Bareme)

3 tests de performance général (vitesse , force explosive et endurance)

1 test de performance spécifigue (escrime-Bayard)

Test de Mirwald (état de developpement biologique)

Evaluation (technique e tactique) des entraineurs de la releve lors des compétions et
entrainements (CEPE)

Evaluation de I'entraineur par le test de Lemovis-I (entraineur de la Releve + entraineur
de club)

Biographie sportive (Questionnaire)



i Pondérations
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-—w sy . via uU20

Sujet d'évaluation Concrétisasion Outils Pondération en
pourcentage

Performance en compétitions
Ranking National U14 Classement CNJ U14 Baréme 20
Ranking de selection U17 Classement de sélection Baréme 20
Ranking de selection U20 Classement de sélection Baréme 40
Tests de performance général
Force Explosive Test squat Baréme
Vitesse/Endurance Test Yo-Yo Baréme 15 15 15
Equilibre/Endurance Test Plank Baréme
Tests de performance spécifique (escrime)
Vitesse spécifique | Test spécifique escrime Bayard | Baréme | 10 | 10 | 10
Evaluation de I'entraineur
Compétences techniques Observations en compétition et Grille 30 30 20
Compétences tactiques entrainements Grille
Divers
Etat de développement biologique Test de Mirwall Baréme
Biographie Test de Lemovis-| Baréme 25 25 15
Prédisposition a la charge Questionnaire Baréme
SOTC Régional National
Minimum de points 8 <=14 14<=20




i A . Résultats en compétitions (ranking)
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Classement Points Points Points |[Classement| Points
de selection Piste U20|Piste U17| CNJ U14 [Piste U14

1 32 8 4 1 4

2 26 7 3,5 2 3,6
3 20 6 3 3 3

4 20 5 2,5 4 2,6
5 14 4,5 2,3 5 2,2
6 14 4 2 6 2

7 14 3,8 19 7 1,8
8 14 3,6 18 8 1,8
9 8 3,4 1,7 9 16
10 8 3,2 1,6 10 1,6
11 8 3 1,5 11 1,4
12 8 2,8 14 12 1,4
13 8 2,6 1,5 13 1,2
14 8 2,4 1,6 14 1,2
15 8 2,2 1,7 15 1,2
16 8 2 1 16 1

17 4 1,8 0,9 17 0,8
18 4 16 0,8 18 0,8
19 4 1,4 0,7 19 0,6
20 4 1,2 0,6 20 0,6




SWISS - . .
FENCING B . Perfomance génerale

1. Force explosive: SQUATS

2. Vitesse et endurance: YO-YO

3. Equilibre et résistence: PLANK

C. Perfomance specifique

4. Test escrime: TEST Alexis Bayard :
répétitions et fentes sur la piste de 14 metres



SWISS™ .
EENCING D . Test de Mirwald

Le test de Mirwald sera utilisé pour évaluer I'etat de développement biologique des garcons
et de filles.

E. Evaluation des entraienurs de la Releve

Evaluation technique (4 composantes) et tactiques (4 composantes) de la part des
entraineurs de la Releve lors des compeétitions de sélection et internationales et lors des
stages et CEPE. Evaluationde1a 6

F. Evaluation test Lemovis

Evaluation de la parte de I'entraineur de club et de I'entraieneurs de la releve. Le Test de
Lemovis-| a ete élabore par I'Université de Bern et permet de mesurer le comportement
motive par la performance des jeunes athletes.



SWISS~ N, .
EENCING Criteres de convocation au test

U14 (25 F et 25 H)
« avoir participé a 2 compétitions individuelle national U14 du circuit CNJ
« étredans1a 24 du classement de sélection suisse U14 du circuit CNJ

U17 (15 F et 15 H) - 2/3 critéres

« étre sélectionné pour 1 compeétition international CC U17

« avoir participé a 2 compétition individuelle national U17 (* prochaine saison 2xU17 + 1xU20)
« étre dans1a15 du classement de sélection suisse hors années 2010 en sélection U14

U20 (15 Fet 15 H) - 2/3 critéres

» étre sélectionné pour 1 compeétition international WC U20

« avoir participé a 2 compeétition individuelle national U20 + 1 compétition individuelle national U23
« étre dans1a12 du classement de sélection suisse hors cadets en sélection U17

Convocation fin avril
Confirmation via Ophardt
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EENCING Test PISTE 2024

Lieu: Mobiliar Arena a Gumlingen
Date: samedi 8 juin 2024
Horaires: 9.30a1700

Convocation: Liste publiée le 30 avril 2024 sur le site de Swiss Fencing
Confirmation: via ophardt avant le 13 mai 2024

Athlétes: 2005 a 2012



FENCING Programme Tets Piste 2024

« Check-in: attribution du groupe, Tshirt,

« Test physigues

« Questionnaires

« Formation CMO (antidoping et prévention)

 Formation: reléve: Code de conduite, Programme d’entrainement
« Repas

« Feed back de la saison

PRIX de partecipation: 120.00



AIDE SPORIIVE
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FENCING Possibilites de support financier

Aide sportive

50 ans promotion des athlétes

Sporthilfe
.ch t ’ ;50 Ehre Athletenférderung

Athlete

FONDATION

SPORT

@ Believe for LIFE

= |n

Y You.

:, Fondation d'Aide
JoA aux Sportifs Vaudois




SWISS ™ Aide Sportive - Sporthilfe

ECAICING
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Sporthilfe ; Aide sportive .ch

50 Jahre Athletenférderun
9 50 ans promotion des athlétes

Depuis 50 ans, la Fondation de 'Aide Sportive Suisse soutient les sportives et les sportifs suisses
dans leur parcours vers |'élite mondiale.

C'est en particulier a I'age de la reléve et pour les spécialités sportives marginales que la fondation
intervient afin d’aider les talents sportifs ainsi que leur famille a surmonter les obstacles financiers.

Les 3instruments de promotion

» Parrainage pour les athletes en possession de une Swiss Olympic Talent Card National
« Contribution d’encouragement pour les athlétes en possession de une cart d'or, d’argent ou de

bronze de Swiss Olympic (cadre national)

« Contribution exceptionnelle pour les athletes en possession de une cart d'or, d’argent ou de
bronze de Swiss Olympic (cadre national)



FENCING Aide Sportive - Sporthilfe

Pour devenir un athléte parrainé et recevoir 2200 CHF pour saison, vous devez remplir un
formulaire de candidature, que vous trouverez sur le lien suivant.

Devenez athléte parrainé

* obligatoire

. . le d li * Madame =
https://www.sporthilfe.ch/fr/Qui-soutenez- ormue de petfesse
vous/Instruments-de- Prenom «
promotion/Parrainage/Devenez- athlete- Nom *
parraine.nhtml -
NO s
NPA *
Lieu *
Aide sportive conton [ :
50 ans promotion des athlétes E-mail *

Téléphone *
Date de naissance *

N° Swiss Olympic Talents
Card National *



https://www.sporthilfe.ch/fr/Qui-soutenez-vous/Instruments-de-promotion/Parrainage/Devenez-athlete-parraine
https://www.sporthilfe.ch/fr/Qui-soutenez-vous/Instruments-de-promotion/Parrainage/Devenez-athlete-parraine
https://www.sporthilfe.ch/fr/Qui-soutenez-vous/Instruments-de-promotion/Parrainage/Devenez-athlete-parraine
https://www.sporthilfe.ch/fr/Qui-soutenez-vous/Instruments-de-promotion/Parrainage/Devenez-athlete-parraine
https://www.sporthilfe.ch/fr/Qui-soutenez-vous/Instruments-de-promotion/Parrainage/Devenez-athlete-parraine
https://www.sporthilfe.ch/fr/Qui-soutenez-vous/Instruments-de-promotion/Parrainage/Devenez-athlete-parraine.html

o Ibelieveinyou.ch

Tous les athletes de la Releve ont egalement la possibilité de se tourner vers le site de
crowdfunding ibelieveinyou.ch pour obtenir des fonds.

Pour démarrer un project il suffit de remplir le questionnaire et I'équipe vous contactera
pour I'élaboration du projet.

3250 projets

¥ Believe o
= |n taux de reussite de 90%

Y You. ’

21 millions de CHF collectés
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Ibelieveinyou.ch

Pour démarrer un project il suffit de remplir le questionnaire et I'equipe vous contactera

pour |I'élaboration du projet.

¥ Believe

Y You.

https:/www.ibelieveinyou.ch/f

r/_sign-in?continue

=

Démarrer un projet

Rebonjour!

Adresse mail *
Mot de passe *

Se souvenir de moi Mot de passe oublié

Se connecter


https://www.ibelieveinyou.ch/fr/
https://www.ibelieveinyou.ch/fr/

SWISS ™
FENCING Regions,Cantons e Fondations

Enfin, le soutien aux jeunes sportifs suisses est assure par les fondations des regions
et des cantons, qui mettent leurs ressources a disposition pour le developpement du
sport de la jeunesse en vue d'atteindre des objectifs d'elite nationaux et internationaux.

' FONDATION

« Athlete - SPO RT

‘ for LIFE

ondation d’Aide
B aux Sportifs Vaudois

.ch
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i Promotion du sport militaire
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SPORT D’ELITE
ARMEE SUISSE

Le concept de promotion du sport d’élite a pour objectif d’harmoniser au mieux le sport
d’élite avec I'ensemble du service militaire (Armée Suisse).

Swiss Fencing se réjouit de la collaboration avec les forces armée. Nombreux escrimeurs suisses
ont pu bénéficier de cette collaboration (Max Heinzer. Angeline et Aurore Favre, Alexis Bayard et Beni
Steffen par exemple).

L'armée soutient les athletes d’élite dans leurs objectifs internationaux , toutes les offres
sont également ouvertes aux femmes et aux hommes.

L’ER pour sportifs d’élite dure 18 semaines.

Pendant toute la duree de I'entrainement a Macolin, les athletes ont acces aux infrastructures
de 'OFSPO en plus du soutien personnel fourni par le centre de compeétences du sport de 'armée.



AT Le recrutement 2024
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Réserveé aux athlétes nés entre 2004 et 2005

SPORT D’ELITE
ARMEE SUISSE

Communiquez votre intérét avant le julliet 2024 a I'entraineur Releve Régional (long list)

4

Les athletes figurant sur la long list seront convoquées a un entretien avec les entraineurs de
Reléve pour discuter de leurs intéréts et de leurs projets sportifs d'avenir

4

En décembre 2024, |a liste définitive des candidats (short list) sera remise a SwissOlympic
qui, en accord avec I'Armée suisse, decidera du choix definitif des candidats
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