
3ème Réunion de la Relève

Teams , jeudi 21.12.2023



Programme de la réunion

• Introduction - Christian Barozzi & Lars Frauchiger
• Test PISTE – Christian Barozzi & Diego Confalonieri
• Aide Sportive - Sporthilfe
• Promotion du sport militaire (Armée Suisse)
•  Questions des parents et des athlètes



TESTPISTE



PISTE

• P : pronostic – se baser sur la performance future

• I : intégratif – tenir compte de différent facteurs

• S : processus systématique et standardisé

• T : trainer (entraineur) – intégrer les entraineurs en tant que porteurs de compétence

• E : estimation – à utiliser comme méthode d’évaluation.



Objectifs

• Système de détection des talents

• Identifier les plus aptes qui auraient une chance de succès dans le sport de  
performance

• Evolution progressive

• Système actuel
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• PISTE 2024-2028



Stratégie

• Intégrer les Test PISTE dans le parcours de l’athlète et au concept FTEM

• U14 : 24 SOTC R
• U17 : 28 SOTC R et 8 SOTC N  U20 :  16 SOTC N

• L'objectif de Swiss Fencing à moyen et long terme est d’attribuer des SOTC en créant 
un  parcours pour chaque talent individuel, sans brûler les étapes et surtout sans 
perdre les  meilleurs talents qui pourraient devenir des champions demain



Paramètres d’évaluation

• Performance en compétition (Barème)

• 3 tests de performance général (vitesse , force explosive et endurance)

• 1 test de performance spécifique (escrime-Bayard)

• Test de Mirwald (état de développement biologique)

• Evaluation (technique e tactique) des entraineurs de la relève lors des compétions et 
entrainements (CEPE)

• Evaluation de l’entraîneur par le test de Lemovis-I (entraîneur de la Relève + entraîneur 
de club)

• Biographie sportive (Questionnaire)



Pondérations



A . Résultats en compétitions (ranking)



B . Perfomance générale

1. Force explosive: SQUATS

2. Vitesse et endurance: YO-YO

3. Equilibre et résistence: PLANK

C. Perfomance spécifique

4. Test escrime: TEST Alexis Bayard :
répétitions et fentes sur la piste de 14mètres



D . Test de Mirwald

Le test de Mirwald sera utilisé pour évaluer l’état de développement biologique des garçons
et de filles.

E. Evaluation des entraienurs de la Relève
Evaluation technique (4 composantes) et tactiques (4 composantes) de la part des  
entraineurs de la Relève lors des compétitions de sélection et internationales et lors des  
stages et CEPE. Evaluation de 1 à 6

F. Evaluation test Lemovis
Evaluation de la parte de l’entraineur de club et de l’entraieneurs de la relève. Le Test de
Lemovis-I a été élaboré par l’Université de Bern et permet de mesurer le comportement
motivé par la performance des jeunes athlètes.



Critères de convocation au test

U14 (25 F et 25 H)
• avoir participé à 2 compétitions individuelle national U14 du circuit CNJ
• être dans 1 à 24 du classement de sélection suisse U14 du circuit CNJ

U17 (15 F et 15 H) – 2/3 critères
• être sélectionné pour 1 compétition international CC U17
• avoir participé à 2 compétition individuelle national U17 (* prochaine saison 2xU17 + 1xU20)
• être dans 1 à 15 du classement de sélection suisse hors années 2010 en sélection U14

U20 (15 F et 15 H) – 2/3 critères
• être sélectionné pour 1 compétition international WC U20
• avoir participé à 2 compétition individuelle national U20 + 1 compétition individuelle national U23
• être dans 1 à 12 du classement de sélection suisse hors cadets en sélection U17

Convocation fin avril  
Confirmation via Ophardt



Test PISTE 2024

Lieu:

Date:

Horaires: 

Convocation:

Mobiliar Arena à Gümlingen

samedi 8 juin 2024

9.30 à 17.00

Liste publiée le 30 avril 2024 sur le site de Swiss Fencing

Confirmation: via ophardt avant le 13 mai 2024

Athlètes: 2005 à 2012



Programme Tets Piste 2024

• Check-in: attribution du groupe, Tshirt,

• Test physiques

• Questionnaires

• Formation CMO (antidoping et prévention)

• Formation : relève: Code de conduite, Programme d’entrainement

• Repas

• Feed back de la saison

PRIX de partecipation: 120.00



AIDESPORTIVE



Athlète

Possibilités de support financier



Aide Sportive - Sporthilfe

Depuis 50 ans, la Fondation de l'Aide Sportive Suisse soutient les sportives et les sportifs suisses
dans leur parcours vers l'élite mondiale.
C'est en particulier à l’âge de la relève et pour les spécialités sportives marginales que la fondation 
intervient afin d’aider les talents sportifs ainsi que leur famille à surmonter les obstacles financiers.

Les 3 instruments de promotion

• Parrainage pour les athlètes en possession de une Swiss Olympic Talent Card National
• Contribution d’encouragement pour les athlètes en possession de une cart d’or , d’argent ou de

bronze de Swiss Olympic (cadre national)
• Contribution exceptionnelle pour les athlètes en possession de une cart d’or , d’argent ou de 

bronze de Swiss Olympic (cadre national)



Pour devenir un athlète parrainé et recevoir 2200 CHF pour saison , vous devez remplir un
formulaire de candidature, que vous trouverez sur le lien suivant.

https://www.sporthilfe.ch/fr/Qui-soutenez-
vous/Instruments-de-
promotion/Parrainage/Devenez- athlete-
parraine.html

Aide Sportive - Sporthilfe
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Ibelieveinyou.ch

Tous les athlètes de la Relève ont également la possibilité de se tourner vers le site de
crowdfunding ibelieveinyou.ch pour obtenir des fonds.

Pour démarrer un project il suffit de remplir le questionnaire et l'équipe vous contactera
pour l'élaboration du projet.

3250 projets

taux de réussite de 90%

21 millions de CHF collectés



Pour démarrer un project il suffit de remplir le questionnaire et l'équipe vous contactera
pour l'élaboration du projet.

https://www.ibelieveinyou.ch/f
r/ sign-in?continue

Ibelieveinyou.ch

https://www.ibelieveinyou.ch/fr/
https://www.ibelieveinyou.ch/fr/


Régions,Cantons e Fondations

Enfin, le soutien aux jeunes sportifs suisses est assuré par les fondations des régions
et  des cantons, qui mettent leurs ressources à disposition pour le développement du
sport de  la jeunesse en vue d'atteindre des objectifs d'élite nationaux et internationaux.

Athlète



ARMÉESUISSE



Promotion du sport militaire

Le concept de promotion du sport d’élite a pour objectif d’harmoniser au mieux le sport
d’élite avec l’ensemble du service militaire (Armée Suisse).

Swiss Fencing se réjouit de la collaboration avec les forces armée. Nombreux escrimeurs suisses
ont pu bénéficier de cette collaboration (Max Heinzer. Angeline et Aurore Favre, Alexis Bayard et Beni
Steffen par exemple).

L’armée soutient les athlètes d’élite dans leurs objectifs internationaux , toutes les offres
sont également ouvertes aux femmes et aux hommes.

L’ER pour sportifs d’élite dure 18 semaines.

Pendant toute la durée de l’entraînement à Macolin, les athlètes ont accès aux infrastructures
de l’OFSPO en plus du soutien personnel fourni par le centre de compétences du sport de l’armée.



Le recrutement 2024

Réservé aux athlètes nés entre 2004 et 2005

Communiquez votre intérêt avant le julliet 2024 à l’entraîneur Relève Régional (long list)

Les athlètes figurant sur la long list seront convoqués à un entretien avec les entraîneurs de 
Reléve pour discuter de leurs intérêts et de leurs projets sportifs d'avenir

En décembre 2024, la liste définitive des candidats (short list) sera remise à SwissOlympic 
qui,  en accord avec l'Armée suisse, décidera du choix définitif des candidats



QUESTION & REPONSES


