TENERO 2025

CAMP EPEE

Ui2 A U20
DU 6 AU 11 JUILLET
Programme Equipe
Des legons collectives et ME Garnier (Lausanne)

individuelles, de la préparation M€ Roussat (Entraineur France)
physique et mentale, des assauts M Da Silva Souza (suisse)
a themes, des jeux sportifs... Me Emmenegger'(Zoug)
Et aussi : MZ Bozier (Optimance)
Du VTT, du paddle, de la M® Le Gouare (8ern)

détente, de la baignade, Julien Mége coach physique
des grillades...

( )

Prix
A 600Fr./600€ S

Le prix comprend la pension complete et toutes
les activités prévues au programme.
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Inscription

Réservez au plus vite en communiquant vos coordonnées

Par téléphone : g  +41 78 908 88 78

Bl +33 608 7346 88 p;
Par mail : escrime@optimance.ch

A la confirmation de votre inscription vous recevrez
par mail une liste de matériel et d'informations pour
la bonne préparation de votre camp.

FECHTER



