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~Smart Competitions”

Le systeme « Smart Competitions » est un standard concgu et voulu par Swiss Olympic qui
vise a optimiser les systémes compétition pour les jeunes. |l s'appuie sur les connaissances
des sciences du sport et sur une approche pédagogique constructive. Il s'adresse aux
catégories U8 et U10 et vise a promouvoir les 3Ps: Participation, Personnalité et
Performance :

e Une participation réguliere qui permet au tireur de faire de nombreux assauts

e Un environnement propice au développement positif de la personnalité en tirant
avec des enfants de méme niveau, de ne pas se décourager et de prendre du plaisir
a son sport

e Un contexte favorisant la progression et permettre une visibilité de cette
progression : lors du premier tournoi, je gagne 3 matchs sur 12 ; lors du tournoi
suivant, j'en gagne 5 sur 12 et enfin 8 sur 12.

L'objectif de « Smart Competitions » est de motiver nos jeunes a pratiquer |'escrime et
d'organiser, dans un délai raisonnable, le plus grand nombre possible de combats de
qualité, de niveau égal ou similaire. Dans ces catégories, les écarts sont importants :
nombre de mois ou d'années de pratique, différence physique, etc. Mais, il ne doit pas
empécher les plus compétitifs a progresser.

Nous cherchons, au travers des formules proposés trouvés un équilibre en fonction du
nombre de participants et du niveau des tireurs :

e Poule unique sur un seul tour et ou tout le monde s'affronte.

e Poule/Poule/Poule : un tour pour classer les tireurs ; puis un 2°™ et un 3°™¢) avec des
poules qui rassemblent des tireurs d'un méme niveau.

e Poule et tableau de 8: un tour préliminaire et des tableaux de 8 constitués en
fonction des niveaux.

Sur une demi-journée maximum, les tireurs feront un nombre important de matchs. Pour
leur participation et leur engagement, les tireurs recevront une médaille comme signe de
reconnaissance. Durant la remise de celles-ci, il est aisé de mettre en avant les plus
performants en mettant en avant la poule regroupant les 1°" ou le tableau de 8 regroupant
les plus forts.

Swiss Olympic a retenu notre projet parmi seulement quelques fédérations pour le filmer et
promouvoir cette démarche exigée pour ces catégories dans toutes les disciplines
sportives.

Ensemble, nous allons au fur et a mesure pouvoir affiner ces formules grace a vos retours
pour le bien et le développement de nos jeunes escrimeurs.
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Mode 1 : Poule unique

e Convient pour: 5 - 10 participants

e Mode : Il y a un seul tour dans laquelle tout le monde s'affronte. Le nombre de
matchs peut varier en fonction de la disponibilité des pistes, des arbitres et des
participants, mais devrait se situer entre 4 et 9. Le nombre de touches peut varier
entre 4-10 selon le nombre de participants (ex : poule de 5 en 10 touches et poules
de 10 en 5 touches).

e Pistes recommandées : 1-2 selon le nombre de participants.

e Durée: 1,5-3 heures

Mode 2 : Poule / Poule / Poule (selon la force)

e Convient le mieux a partir de : 12 participants

e Mode : plusieurs poules de 4 a 6 participants sont formées. Aprés le premier tour,
les résultats sont utilisés pour mettre en place un deuxiéme tour. Les plus forts sont
mis ensemble dans la méme poule et ainsi de suite. Apres le deuxiéme tour, les
résultats du premier et du deuxiéme tour sont utilisés pour déterminer le troisieme
tour. Ainsi, les participants s'affrontent plutét a leur niveau. Les matchs sont disputés
en 4 touches.

e Pistes recommandées : 1 piste par poule.

e Durée : 3 heures (les poules de 5 sont optimales, les poules de 6 peuvent prendre
un peu plus de temps).

Mode 3 : Poule et tableaux de 8 avec chaque place disputée

e Convient le mieux pour: + de 12 participants

e Mode : Illyauntour préliminaire en 5 touches avec 4 a 6 participants. Apres ce tour,
le classement est divisé en différents tableaux de 8 joueurs (1 a 8,9 a 16, etc.). Dans
ces tableaux, toutes les places sont ensuite disputées. Un tableau complet de 8
joueurs donne lieu a 12 matchs. S'il reste moins de 8 participants a la fin (exemple :
12 participants) une autre manche est organisée sur 4-15 touches selon le nombre
de participants.

e Pistes recommandées : 1 par tour, puis 1 par tableau de 8.

e Durée: 3 heures (1 heure de tour préliminaire, 2 heures de tableaux de 8 avec toutes
les places)



Propositions pratiques dans I'organisation

e Texte sur le concept dans le fascicule qui présente le tournoi

e Annonce micro (ou rassembler) aux familles pour leur expliquer le concept

e Choisir des arbitres proactifs qui aident les jeunes tireurs (annonce, accrochage, etc.)

e Remise des prix : tout le monde regoit une médaille a la fin. Commencer par la poule
ou le tableau de 8 des premiers et ainsi de suite puis photo générale.

e Envoi d'un diplédme a la maison aux tireurs s'ils ont participé a 75% des tournois CNJ
(ex : 6 compétitions sur 8 si 8, 3 compétitions sur 4 si 4). But : féliciter I'assiduité et
pas que le résultat.



Explication du concept "Smart Competitions"

Le concept "Smart Competitions" a pour objectif principal de garantir que tous les enfants
puissent bénéficier du méme nombre de matchs et de touches, dans un souci d'équité. En
effet, dans un format classique, les tireurs les plus forts enchainent davantage de matchs
tandis que les plus faibles, qui ont pourtant le plus besoin d’expérience, en disputent moins.
Cette inégalité est au cceur des ajustements apportés dans ce nouveau format de
compeétition.

1. Un format équitable et progressif

L'une des principales améliorations réside dans 'organisation des rencontres en fonction du
niveau des tireurs. Dans un systeme traditionnel, aprés une phase de poules, le premier
affronte le seiziéeme dans un tableau d'élimination directe a 16. Cette situation entraine des
écarts importants ou le plus fort gagne largement et le plus faible perd sans avoir réellement
progressé. Des situations ou le plus fort gagne 8-0 contre le plus faible n'est pas constructif
ni pour le gagnant ni pour le perdant.

Avec "Smart Competitions”, les premiers du classement s‘affrontent entre eux, tandis que
les autres compétiteurs rencontrent des adversaires de niveau similaire. Cette approche
favorise I'apprentissage et 'engagement en évitant des écarts trop importants entre les
tireurs.

2. Un tournoi optimisé en termes de durée

Un autre élément essentiel pris en compte est la durée de la compétition. L'objectif est
d'organiser un tournoi qui se déroule sur une demi-journée, de préférence le matin, afin de
limiter la fatigue et de permettre une meilleure organisation pour les clubs et les familles.

3. Une remise des prix inclusive

Ala fin du tournoi, une remise des médailles est organisée pour tous les participants afin de
valoriser leur engagement. Les organisateurs ont la liberté d'instaurer un podium si cela
répond aux attentes des jeunes escrimeurs. Plusieurs retours ont en effet souligné que
certains enfants ressentaient de la frustration a ne pas monter sur un podium. Une solution
proposée est d'organiser une photo de groupe avec l'ensemble des participants arborant
leurs médailles. Si un club souhaite attribuer un prix spécifique aux tireurs en téte du
classement (podium), cela reste au choix de l'organisateur.

4. Encourager l'assiduité

L'un des objectifs de "Smart Competitions" est aussi de valoriser la participation réguliére
aux tournois, et pas uniquement la performance. Pour cela, il est envisagé de remettre un
diplédme aux tireurs ayant participé a au moins 75 % des tournois du Circuit National Jeunes
(CNJ). Par exemple : 6 compétitions sur 8 si le circuit en compte 8, 3 compétitions sur 4 si le
circuit en compte 4.



Cette reconnaissance vise a encourager I'engagement des jeunes escrimeurs sur la durée
et a leur offrir une motivation supplémentaire au-dela des simples résultats.

Conclusion

Le concept "Smart Competitions" vise a instaurer une compétition plus juste, formatrice et
motivante pour tous les jeunes escrimeurs. En offrant un cadre structuré mais flexible, il
permet aux organisateurs de s'adapter aux attentes des participants tout en respectant les
principes de Participation, de Personnalité et de Performance. Grace aux retours des clubs
et des tireurs, ce format continuera d'évoluer afin d'optimiser I'expérience de compétition
pour les jeunes pratiquants.



