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Renforcement Sport collectif

Stretching

Warm up + Travail de jambes

Théorie sur la nutrition (Lucas Thurnherr)

Warm up Competition

Fencing individual competition 
Pool + DE

Warm up + Travail de jambes

Assauts dirigés/ Score imposés
+ leçons

Match par équipe + leçons

Debriefing + départ

Théorie /Team building

Responsible for women's epee U20 :  Remy Grosejan
Responsible for men's epee U20 : Vivian Garnier
Responsible for epee U17 : Guillaume Le Gouare

European Championship preparation
07-08.02.2026
Magglingen

Saturday - 07.02.2026 Sunday - 08.02.2026

ARRIVAL OF THE ATHLETES - 10h00

Sport collectif Renforcement


