
Tournoi amical de 
Sierre Samedi matin :

U10, et U12-U14 par équipe

Samedi et dimanche :
U17, Séniors et Vétérans 
Individuel et par équipe 

Inscriptions et infos :
https://www.escrimesierre.ch/

Plus de 1000.-
de lots à gagner
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Pour les ENFANTS:
Équipes de 2 tireurs:
• 2xU10 (2016-2017-2018)

• 1xU12 et 1xU14 (2014-2015)–(2012-2013)

Date Appel Scratch Assauts Finale à 2
30 mai 9h00 9h15 9h30 - 12h30 12h30

Il y a deux tournois séparés. Les équipes peuvent être mixtes.
Les équipes U10 sont constituées de 2 tireurs de la catégorie
U10. Avantage d’un point aux U8 surclassés.
Les équipes U12/U14, d’un tireur de chaque catégorie. L’ordre
des relais est tiré au sort.

Possibilité de surclasser un tireur dans la catégorie
directement supérieure tant que son club l’estime apte.

Maximum 16 équipes 

Prix par équipe: 40 CHF

Matériel: normes 350 N minimum. 
Taille des lames: U10: 0, U12: 2 , U14: 5

Arbitrage: le Cercle d’Escrime de
Sierre fournit les arbitres.

Médaille aux 3 premières équipes
et récompenses pour tous



SAMEDI : RENCONTRES INDIVIDUELLES

Poule mixte en 5 touches puis tableau séparé 
hommes/femmes toutes places tirées. 
Maximum 56 tireurs
Cadeau de bienvenue pour tous et toutes.
Podium hommes et femmes avec médailles et lots.

DIMANCHE : RENCONTRES PAR ÉQUIPES DE DEUX

Équipes constituées en avance ou sur place en toute amitié et 
pouvant être mixtes.
2 tours de poule (de 3 ou 4 équipes), puis tableau éliminatoire 
avec matchs de classement.
Matchs en 12 touches, relais de 6 touches, 3 minutes. 
Maximum 32 équipes
Les quatre premières équipes et la première équipe féminine 
récompensées.

Prix : droits d’inscription par adulte de 25 CHF pour un jour et
de 45 CHF pour deux jours. L’organisateur se réserve le droit
de modifier les formules en fonction du nombre de
participants.

Matériel : équipement obligatoire: cuirasse de protection 800
N
Les tireurs s’équipent et tirent sous leur propre responsabilité.

Date Appel Scratch
Début des 

assauts
Individuel 30 mai 12H30 12H45 13H00

Equipe 31 mai 9h30 9h45 10h00

Arbitrage : Auto-arbitrage, phase finale avec
arbitre. Avantage d’un point aux +60 ans et aux
femmes tirant contre des hommes. L’avantage peut
être refusé.

Pour les ADULTES:
A partir de U17, ambiance détendue



Infos pratiques:

Lieu

Salle double ECCG,
rue de la Monderèche 5,
3960 Sierre

à 2 minutes à pied de la gare
CFF, en face de la gare
routière.
Parking public à proximité

Buvette et petite restauration sur place.
(Planchettes, raclette,  gâteaux…)

Inscriptions pour les tournois enfants et 
adultes : 

Obligatoires avant le mercredi 27 mai 2026 à 23h59

Renseignements auprès de Me Ambre Civiero :
au 078 229 08 96

Inscription en ligne : https://www.escrimesierre.ch 

Il n’est pas obligatoire de posséder une licence.



Soirée gourmande avec Jean-Marc, cuisinier de 
l’École des Roches à Bluche. 

Au Menu :  
Salade de légumes croquants

Pièce de bœuf, jus balsamique
et échalote, gratin de pommes de terre, 
légumes verts

Tartelette au chocolat et sa glace vanille

Réservation obligatoire: www.escrimesierre.ch 
avant le 10 mai, places limitées à 60 personnes

50 CHF par personne (hors boissons)
Paiement à l’inscription

Lieu :
Salle de gym de l’école de Veyras, Charles-Clos 
Olsommer 11, 3968 Veyras (à 5 mn en voiture du 
tournoi)

Possibilité de navettes Sierre-Veyras-Sierre 

Au programme :
Dégustation de vins avec la Cave Albert Mathier
Démo Epée longue
Pointhistory du peuple guerrier: les walliser Hunde

Repas convivial organisé par le club 
samedi dès 18h30.

Informations à venir sur le site internet




