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Stage Biel/Bienne 10 Mai 2026

Dimanche 10.05.2026
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Ankunft/Arrivée info+programm
Warm Up

Beinarbeit/Travail de jambes

Assauts a thémes matchs courts

Stretching / Cool down

Grillades

Warm Up

Beinarbeit/Travail de jambes

Assauts & thémes matchs longs (gargons) Kondi

Kondi

Assauts & thémes matchs longs (filles)

Assauts libres avec feedbacks

Poule unique 1T / Team match

Stretching / Yoga

Info Saison 26-27




